COCUKLARDRA
PROGLEM COZME
LECERIS]

SAYIN VELIM,

Cocuklarimizin kendi sorunlarini
cozebilme yeteneklerine sahip
olmasi hem sosyal hem de psikolojik
- gelisimlerinde biyik rol

oynamaktadir.
arin kendi kararlarini
rebilmeleri ve Broblemle;rin

gindqfiigﬂ#}elerini dgreterek,
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Problem ¢ézme becerilerinden
yoksun olan cocuklar, segimlerinin
farkina varmadan harekete
gecerler. Ornegin bir cocuk,
baska ne yapacagindan emin
olmadigi icin 8ninden gecen bir
akranina vurabilir. Veya onunla
alay edildiginde sinifi terketmek
isteyebilir ya da okula gelmek
istemeyebilir.
Enerjilerini sorunu ¢cézmeye
harcamak yerine, zamanlarini
sorundan kacinmak icin
harcayabilirler.

Bu yizden bircok cocuk okulda
geride kalir veya arkadasliklarini
sirdirmekte zor|an|rfar.

PROGLEM COZMEDE
RNNE-GRGRANTN ETKISI

Anne ve babalar
cocuklarinin kicik yaslarda
sorunlarla karsilasmalarini ya
da bunlarla bas etmek
zorunda kalmamalarini
engellemek icin genelde
kendileri sorunlara miidahale
etmeye ve ¢cozmeye
calisirlar. Ancak bu Jurum
goérinirde gocugu sorundan
uzaklastirsa da cocugun
ilerideki yasaminda baska
sorun|arK:t iar§||a§masmct
neden olur. Cocuk kendi
kontroli ile sorun ¢cézmeyi,
karar vermeyi 6grenemeden
ve sirekli birilerinin
kararlarina bagimli olarak
biyir, ancak bir gin kendi
kararlarini vermeﬁ zorunda
kalinca ne yapacagini
bilemez ve ¢cikmaza girer.


https://www.verywellfamily.com/improve-childrens-mental-health-4154379
https://www.verywellfamily.com/making-and-keeping-friends-2633627
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